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 1348اين اثر، مشمول قانون حمايت مولفان و مصنفان و هنرمندان مصوب 

است. هر كسي تمام يا قسمتي از اين اثر را بدون اجازه مولف (ناشر) نشر يا 

 پخش و عرضه كند، مورد پيگرد قانوني قرار خواهد گرفت.
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 پيشگفتار

 

رواني،  از زندگي است كه پايه هاي بلوغ جسماني،اي  مرحلهنوجواني 

امروزه  ،. سلامت نوجوانانشود مياجتماعي در آن پايه ريزي و  عاطفي، معنوي

به عنوان يكي از اركان اساسي سلامت جامعه در تمام دنيا مطرح است. توجه به 

 1994اين موضوع به دنبال كنفرانس بين المللي جمعيت و توسعه كه در سال 

 كيد قرار گرفته است. أدر قاهره تشكيل شد، بيش از پيش مورد ت

با توجه به اين كه در دنياي امروز نسبت جوانان به كل جمعيت بيش از 

هر زمان ديگري افزايش يافته، توجه به بهداشت نوجوانان نيز از اهميت ويژه اي 

 .برخوردار گشته است

پرخاشگري يكي از مسايل مهم دوره نوجواني است و مشكلات مربوط 

زي و پرخاشگري از دلايل مهم ارجاع كودكان و ورچون كينهبه خشم، هم

 درماني است.  نوجوانان براي مشاوره و روان

آن چه كه باعث توجه پژوهشگران به پرخاشگري شده، پيامدهاي اين 

گونه رفتارها براي نوجوانان مانند ايجاد تصوير منفي در ميان همسالان و 

ف مواد و بزهكاري آموزگاران، طرد از سوي همسالان، افت تحصيلي، مصر



 عزت نفس فرزندم  &2

 

پرخاشگري مربوط به يك سن و دوره  ).2004، 2و گرمن1(كاسينوف  باشد مي

خاص نيست، همانطور كه در تحقيقات مختلف مشخص شده است، 

پرخاشگري و خشونت از سنين خردسالي وجود داشته و در طول زمان تداوم 

 .يابد مييافته و در نوجواني و بزرگسالي ادامه 

بيشترين بروز و ظهور پرخاشگري در سنين نوجواني است. مشكلات  

تحصيلي، سازگاري فردي و اجتماعي، رفتارهاي هيجاني، مصرف سيگار و مواد 

مخدر، تضاد با والدين و اولياء مدرسه، افزايش ميزان مشاجره و پرخاشگري و 

ه عنوان خص هائي هستند كه باعمال و  رفتار خلاف و انحرافي از مهمترين شا

 آميز نوجوانان مورد توجه قرار گرفته اندمتغيرهاي همبسته با رفتارهاي خشونت

 ).1384 ؛ نقل از بهرامي،3،1995كارتر -(لي

خود، جو متشنجي را براي خود و  رفتارهايپرخاشگر با آموزان  دانش 

ي اجتماعي مناسب براي كنترل ها مهارتو از آنجا كه  آورند ميديگران پديد 

و رويدادهاي پيراموني ندارند، در سطوح بالاي برانگيختگي توجه آنها خود 

و در نتيجه در درك  يابد ميمحدود شده، در برابر تهديد علايم محيط تغيير 

، حقيقي، خانه كامل آنچه كه لازم و مناسب است شكست مي خورند(عطاري

 ).1381،كشي

تحقيقات ميزان بالايي از جرمهاي خشونت آميز را بين نوجوانان از  

. اين دهد ميجمله ضرب و جرح، دزدي، آتش سوزي، قتل و تجاوز نشان 

و  4لاچمن(جنايتها به احتمال زياد ماهيتي پرخاشگرانه و خشونت آميز دارند

 ).1386 ؛ نقل از ساماني، 5،1994وايلند

                                                 
1
 -Kassinove 

2
 -Gorman 

3
-Lee Carter 

4
-Lochman 

5
-Wayland  
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نت مورد توجه كشورها مواجهه با خشو در دو دهه اخير در بسياري از

 هاي آن از ابعاد مختلف ارزيابي شده است.قرار گرفته و پيامد

كودكان و نوجوانان به علت رشد نيافتگي عاطفي و هيجاني بيشتر در 

معرض آسيب هاي ناشي از خشونت هستند و مواجهه دائمي با اين رفتار از 

كاهد و اعتماد به نفسشان را پايين ن ميدر ايجاد اعتماد به اطرافيا توانايي آنها

 ).1382 ،؛ نقل از علاقبند راد و همكاران1997 2دلارد ،1(گاربارينو آوردمي

اثرات  ،آنچه كه باعث توجه محققان به رفتار پرخاشگرانه شده است

نامطلوب آن بر رفتار بين فردي و همچنين اثر ناخوشايند آن بر حالات دروني و 

  .رواني افراد است

باعث ايجاد  تواند  ميعدم مهار رفتار پرخاشگرانه علاوه بر اينكه 

درون  تواند  ميجرم، بزه و تجاوز به حقوق ديگران شود،  ،مشكلات بين فردي

ريزي شده و باعث انواع مشكلات جسمي و رواني، مثل زخم معده، سردردهاي 

 ).1384(عبدالخالقي و همكاران،ميگرني و افسردگي گردد

براي كاهش  هاي پژوهشگران و درمانگرانتلاش ،دهه گذشتهدر سه 

رفتارهاي پرخاشگرانه به معرفي درمانهاي اثربخش وگوناگوني همچون آموزش 

ملي انجاميده هاي عحرك و شيوهداروهاي م مهارتهاي اجتماعي،بهره گيري از

 اثرات بلند مدت پايداري نداشته اند.  است. اما اين شيوه ها

كاهش كوتاه مدت رفتارهاي پرخاشگرانه لزوما با افزايش  ،افزون بر اين

و  3نانجلرفتارهاي اجتماع پسند يا پذيرش همسالان همراه نبوده است(

هاي  مداخلهبهبودي پاياتر رفتار و پذيرش هم سالان به كمك  ).2002همكاران،

هاي اجتماعي باعث كاربرد روز افزون اين شيوه ها در مبتني بر آموزش مهارت

 درمان كودكان و نوجوانان پرخاشگر شده است. 

                                                 
1
-Garbarino 

2
-Delard 

3
- Nangel 


